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Lunchmeny

ITEM

Lunch. Chicken Curry

Grya med kycklingfilé i var egna curryblandning.

Lunch. Chicken Tikka Butter Masala

Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé, krossade cashewnétter, 16k, gradde och smérfrasta kryddor. (Innehaller nétter och...

Lunch. Chicken Karai

Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé, paprika, 16k, ingefara, tomat och farsk koriander. (Innehaller laktos och senap)

Lunch. Chicken Balti

Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefara och farsk koriande...

Lunch. Lamm Curry

Gryta med lammbitar i var egna curryblandning.

Lunch. Lamm Madras

Gryta med lammbitar, sambal, kokosflingor och senapsfrén (Innehaller senap)

Lunch. Rakor Spenat

R&kor i currysds med bladspenat och farska tomater. (Innehaller laktos)

Lunch. Palak Panir

Bladspenat tillagat med hemmagjord ost och farska tomater i utvalda kryddor. (Innehaller laktos)

Lunch. Chana Daal (veganskt)

Blandade linser med tomat, vitlék och farsk koriander.

Lunch. Masala Green (veganskt)

Gronsaksgryta med sasongens gronsaker.

Lunch. Oumph! Tikka Masala (veganskt)

Lerugnsgrillade sojafiléer, vegansk gradde, yoghurt och kryddor. Toppas med kokosflingor och mandel. (Innehaller nétter)

Lunch. Chicken Tikka Sizlar

Tandoorimarinerad kycklingfilé grillad i tandooriugn. Serveras med farska grénsaker och sds, toppas med kokosflingor och...

Koket rekommenderar

ITEM

Mango Chicken Balti

Gryta med vitléksmarinerad & lerugnsgrillad kycklingfilé i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefar...

Oumph! Daal

Gryta med lerugnsgrillade sojafiléer och linser, farsk ingefara, tomat med utvalda kryddor. (Veganskt eller vegetariskt)

Forratter

ITEM

Papadam
Krispigt linschips, serveras med mango chutney. (Veganskt eller vegetariskt)

Samosa
[1] Grénsakspirog, serveras med myntasas. (Innehaller gluten) (Veganskt eller vegetariskt)

Pakora

Friterade grénsaker, serveras med myntasas. (Veganskt eller vegetariskt)

Chicken Pakora

[T Friterad kyckling, serveras med myntasas. (Innehaller laktos)

Panir Pakora

[T] Friterade ostbitar, serveras med myntasas. (Innehaller laktos)

PRICE

kr119,00

kr139,00

kr139,00

kr139,00

kr139,00

kr145,00

kr139,00

kr129,00

kr119,00

kr129,00

kr145,00

kr159,00

PRICE

kr209,00

kr209,00

PRICE

kr40,00

kr50,00

kr59,00

kr75,00

kr75,00



ITEM

Piazo

[T Friterade linsknyten med 16k, chili, koriander och ingefara. Serveras med myntasas. (Innehaller laktos) (Veganskt e...

Masala Scambi Chat

[[] Lattfriterade scampi som serveras med en egenkomponerad sds. (Innehdller laktos)

Thali

ITEM

Thali Ordinarie

[T Chicken Tikka Butter Masala, Lamm Curry och Rakor Spenat. Serveras med vanligt naan. (Innehaller nétter, laktos, &g...

Special Thali

[IIT Chicken Tikka Butter Masala, Lamm Curry och Palak Panir. Serveras med vanligt naan. (Innehaller nétter, laktos, &gg...

Mixed Thali

[T Chicken Tikka Sizlar, Garlic Tikka Sizlar, Lamm Curry och Scampi Karai. Serveras med vanligt naan. (Innehaller nétt...

Vegetarisk Thali (veg)

[IIT] Palak Panir, Sabji kofta och Chaana Daal. Serveras med vanligt naan eller &ggfritt naan. (Innehaller nétter, laktos...

Vegan Thali

[T Oumph! Tikka masala, Sabji Kofta och Chaana Daal. Serveras med ett vanligt vegansk naan. (Innehaller gluten) (Vegan...

Vegan Special Thali

[IIT Oumph! Tikka masala, Sabji Kofta och Chaana Daal. Serveras med ett vanligt vegansk naan. (Innehaller gluten) (Vegan...

Kyckling & lamm

ITEM

Chicken/Lamm Curry (Med kyckling)

[T Gryta med kycklingfilé- eller lammbitar i var egen curryblandning.

Chicken/Lamm Curry (Med lamm)

[T Gryta med kycklingfilé- eller lammbitar i var egen curryblandning.

Chicken/Lamm Korma (Med kyckling)

Gryta med kycklingfilé- eller lammbitar som tillagas med gradde, russin, kokos och cashewnétter. (Innehaller nétter och...

Chicken/Lamm Korma (Med lamm)

Gryta med kycklingfilé- eller lammbitar som tillagas med gradde, russin, kokos och cashewnétter. (Innehaller nétter och...

Chicken/Lamm Tikka Butter Masala (Med kyckling)

Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé och krossade cashewndtter, 16k, gradde och smorfrasta kryddor. (Inn...

Chicken/Lamm Tikka Butter Masala (Med lamm)

Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé och krossade cashewndtter, 16k, gradde och smorfrasta kryddor. (Inn...

Chicken/Lamm Balti (Med kyckling)

[[] Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefara,...

Chicken/Lamm Balti (Med lamm)

[[] Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingeféra,...

Chicken/Lamm Spenat (Med kyckling)

[T Gryta med kycklingfilé eller lammbitar som tillagas i currysds med bladspenat och tomat. (Innehaller laktos)

Chicken/Lamm Spenat (Med lamm)

([T Gryta med kycklingfilé eller lammbitar som tillagas i currysds med bladspenat och tomat. (Innehaller laktos)

Chicken/ Lamm Bhuna (Med kyckling)

010 Gryta med lerugnsgrillad kyckling eller lammfilé med bland annat 16k, farsk vitlok, ingefara och farsk koriander...

Chicken/ Lamm Bhuna (Med lamm)

010 Gryta med lerugnsgrillad kyckling eller lammfilé med bland annat 16k, farsk vitlok, ingefara och farsk koriander...

PRICE

kr69,00

kr85,00

PRICE

kr269,00

kr269,00

kr289,00

kr259,00

kr259,00

kr269,00

PRICE

kr189,00

kr205,00

kr209,00

kr235,00

kr199,00

kr225,00

kr209,00

kr229,00

kr199,00

kr215,00

kr209,00

kr225,00



ITEM

Chicken/Lamm Sambal (Med kyckling)
[II11T] Gryta med kycklingfilé eller lammbitar och farsk vitlok, ingefara och sambal.

Chicken/Lamm Sambal (Med lamm)
[II11T] Gryta med kycklingfilé eller lammbitar och farsk vitlok, ingefara och sambal.

Chicken/Lamm Jalfrezi (Med kyckling)
[IITIT] Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé och farsk paprika, 16k, farsk koriander och farsk ingeféra....

Chicken/Lamm Jalfrezi (Med lamm)
[IIT1T] Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé och farsk paprika, 16k, farsk koriander och farsk ingeféra....

Chicken/Lamm Karai (Med kyckling)

[II111] Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé som tillagas med paprika, 16k, ingefara, tomat och farsk kor...

Chicken/Lamm Karai (Med lamm)

[II111] Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé som tillagas med paprika, 16k, ingefara, tomat och farsk kor...

Chicken/Lamm Madras (Med kyckling)

[IIII1 Gryta med kycklingfilé eller lammbitar som tillagas med bland annat sambal, kokosflingor och senapsfrén. (Innehal...

Chicken/Lamm Madras (Med lamm)

111 Gryta med kycklingfilé eller lammbitar som tillagas med bland annat sambal, kokosflingor och senapsfrén. (Innehal...

Chicken/Lamm Vindaloo (Med kyckling)
[T Sydindisk gryta. (obs! valdigt starkt) (Innehaller senap och laktos)

Chicken/Lamm Vindaloo (Med lamm)
[T Sydindisk gryta. (obs! valdigt starkt) (Innehaller senap och laktos)

Mango Chicken Tikka Butter Masala

Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé eller lammfilé med krossade cashewnotter, 16k, gradde, smorfrésta kryddor och man...

Mango Chicken Balti (Kyckling & Lamm)
[ Gryta med vitléks marinerad lerugnsgrillad kycklingfilé i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefa...

Garlic Chicken Balti
[[ Gryta med vitléksmarinerad kycklingfilé, grillad i lerugn. Serveras i baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16...

Garlic Chicken Jalfrezi
[II111 Gryta med vitldksmarinerad kycklingfilé grillad i lerugn. Serveras med farsk paprika, 16k, farsk ingeféra och fa...

Chili Chicken Karai

M1 Gryta med chilimarinerad kycklingfilé, grillad i lerugn. Serveras med farsk paprika, 16k, ingeféra, tomat och kor...

Garlic Chicken Butter Masala

Gryta med vitloksmarinerad kycklingfilé grillad lerugnsgrillad med krossade cashewnétter, 10k, gréadde och smorfrasta kry...

Chicken Saag Balti

[[] Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé/li i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingeféra, koriander o...

Chicken Saag Karai
[T Gryta med lerugngrillad kycklingfilé tillagad med paprika, 16k, ingeféra, tomat , farska koriander och spenat. (I...

Skaldjur

ITEM

Chingri Curry

[ Rakor i en curryblandning bestaende av farsk tomat, kokos och farsk koriander. (Innehaller laktos)

Chingri Spenat

[ [T Rakor i currysas tillagade med bland annat bladspenat och farska tomater. (Innehaller laktos)

Scampi Jalfrezi
[IITIT] Scampi tillagad med farsk paprika, 16k, farsk ingefara och farsk koriander. (Innehaller laktos)

Scampi Karai

[IIIIT] Scampi tillagad med farsk tomat, paprika, 16k, senapsfrén och koriander. (Innehaller senap)

PRICE

kr199,00

kr215,00

kr199,00

kr225,00

kr199,00

kr215,00

kr199,00

kr215,00

kr199,00

kr215,00

kr219,00

kr225,00

kr209,00

kr199,00

kr199,00

kr209,00

kr225,00

kr209,00

PRICE

kr179,00

kr185,00

kr209,00

kr209,00



ITEM PRICE

King Prawn Korma kr239,00

Gryta med jatterakor, tillagas med gradde, russin, kokos och cashewnétter. (Innehaller nétter och laktos)

King Prawn Butter Masala kr239,00

Jatterakor tillagade med krossade cashewnétter, kokosmijélk, 16k, gradde och smérfrasta kryddor. (Innehaller nétter och...

King Prawn Balti kr239,00

[T Lerugnsgrillade jatterdkor i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefara och farsk koriander. (...

Fran tandooriugnen

ITEM PRICE

Oumph! Tikka Sizlar kr229,00

Tandoorimarinerade sojafileér. Toppas med kokosflingor och mandel .(Innehaller nétter) (Veganskt eller vegetariskt)

Chicken Tikka Sizlar kr209,00

Tandoorimarinerad kycklingfilé. Toppas med kokosflingor och mandel. (Innehaller nétter och laktos)

Chili Chicken Sizlar kr209,00

[T Chilimarinerad kycklingfilé. Toppas med kokosflingor och mandel. (Innehaller senap, nétter och laktos)

Garlic Chicken Sizlar kr209,00

Vitloksmarinerad kycklingfilé. Toppas med kokosflingor och mandel. (Innehaller nétter och laktos)

Chicken Tikka Mix Sizlar kr209,00
[IIT] Chicken Tikka, Garlic Chicken och Chili Chicken Sizlar. Toppas med kokosflingor och mandel.(Innehaller nétter, lakt...

Lammfilé Sizlar kr239,00

Tandoorimarinerad lammfilé. Toppas med kokosflingor och mandel. (Innehaller nétter och laktos)

King Prawn Sizlar kr239,00

Tandoorimarinerade jatterakor. Toppas med kokosflingor och mandel. (Innehaller nétter och laktos)

Mix Sizlar kr245,00

Lammfilé, kycklingfilé och jatterakor. Toppas med kokosflingor och mandel. (Innehaller nétter och laktos)

Veganskt
ITEM PRICE
Chana Daal krl59,00

[I11] Blandade linser tillagade med tomat, vitlék och farsk koriander.

Daal Spenat krl179,00

[I11] Linsgryta med spenat, vitlok och farska tomater.

Masala Masala Green kr159,00

[I11] Gryta med sasongens gronsaker.

Saag Okra krl85,00
[I1T] Gronsaksgryta med spenat, sotpotatis och okra i utvalda kryddor.

Mix Sabji Karai krl79,00

[IIT]T] Gryta med sasongens olika gronsaker som tillagas med farsk vitlok, 16k och farsk koriander.

Masala Champinjoner krl79,00

[I11] Gryta med champinjoner, farsk tomat, gronsaker och utvalda kryddor.

Sabji Kofta krl79,00

[[IT] Grénsaksbullar i tomatsas tillagade med farska kryddor.

Vegansk "Palak Panir" kr205,00
[T Gryta med tofu tillagad i currysas tillagad med bladspenat , tomat och utvalda kryddor.

Oumph! Tikka Masala kr215,00

Lerugnsgrillade sojafiléer tillagade med krossade cashewnoétter, vegansk gradde, yoghurt och kryddor. Toppas med kokosfli...



ITEM

Oumph! Spenat

[T Gryta med lerugnsgrillade sojafiléer tillagade i currysds med bladspenat, tomat och utvalda kryddor.

Oumph! Jalfrezi

[TITIT Gryta med lerugnsgrillade sojafiléer tillagade med farsk paprika, 16k, farsk ingefara och farsk koriander.

Oumph! Bhuna

[III1T Gryta med lerugnsgrillade sojafiléer med bland annat 16k, farsk vitlok, ingefara och farsk koriander.

Oumph! Karai

[MITITGryta med lerugnsgrillade sojafiléer tillagade med farsk tomat, paprika, vitlok, 16k och farsk koriander.

Oumph! Vindaloo
[T Syndindisk gryta med lergunsgrillade sojafiléer. (valdigt starkt!)

Oumph! Mango Tikka Masala

Gryta med lerugnsgrillade sojafiléer tillagade med kokos, mandel, vegansk gradde, yoghurt och mango. Toppas med kokosfli...

Vegetariskt

ITEM

Oumph! Balti (veg)

[IIT] Lerugnsgrillade sojafiléer i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefara och farsk koriander. (In...

Sabji Kofta Balti (veg)

[[] Gronsaksbullar i baltisds bestaende av b.la. krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefara och farsk koriander. (Inne...

Panir Korma (veg)

Gryta med hemmagjord ost, gradde, russin, kokos och cashewnétter.

Panir Tikka Butter Masala (veg)

Gryta med hemlagad ost, krossade cashewndtter, 16k, gradde och smoérfrasta kryddor. Toppas med kokosflingor och mandel. (...

Panir Balti (veg)

[IIT] Gryta med hemlagad ost i en baltisds med krossade cashewnétter, paprika, 16k, ingefara, och farsk koriander. Toppas...

Palak Panir (veg)

[IIT] Bladspenat tillagad med hemlagad ost och farska tomater i utvalda kryddor. (Innehaller laktos)

Panir Jalfrezi (veg)

11T Gryta med hemmagjord ost, tillagas med farsk paprika, 16k, farsk ingefara och farsk koriander. (Innehaller laktos...

Panir Karai (veg)
[IITI1] Hemmagjord ost tillagad med farsk paprika, 16k och koriander.

Panir Saag Balti (veg)

[ Gryta med hemgjord farsk ost i en baltisds med krossade cashewndétter, paprika, 16k, ingeféra, koriander och bladspena...

Mango Panir Tikka Masala (veg)

Gryta med hemma gjord ost med krossade cashewndétter, |0k, gradde och smérfrasta kryddor. Toppas med kokosflingor och man...

Oumph! Mango Balti (veg)

[ Gryta med lerugnsgrillade sojafiléer i en baltisds med krossade cashewndétter, paprika, 16k, ingeféara, koriander och m...

Barnmeny

ITEM

Chicken Tikka Butter Masala (barnmeny)

Gryta med lerugnsgrillad kycklingfilé med krossade cashewnétter, 16k, gradde och smérfrasta kryddor. (Innehaller laktos...

Chicken Korma (barnmeny)

Kycklingfilé tillagad med grédde, russin, kokos och cashewnétter. (Innehaller laktos och nétter)

Panir Tikka Butter Masala (barnmeny)

Gryta med hemma gjord ost med krossade cashewnotter, 16k, gradde och smorfrasta kryddor. Toppas med kokosflingor och man...

PRICE

kr215,00

kr215,00

kr215,00

kr215,00

kr215,00

kr219,00

PRICE

kr219,00

kr199,00

kr199,00

kr199,00

kr199,00

kr195,00

kr195,00

kr195,00

kr209,00

kr209,00

kr225,00

PRICE

kr125,00

kr125,00

kr1l25,00



ITEM PRICE

Oumph! Tikka Masala (veg) (barnmeny) kr125,00

Lerugnsgrillade sojafiléer tillagade med kokos, mandel, vegansk gradde, yoghurt och kryddor. Toppas med kokosflingor och...

Brod & tillbehor

ITEM PRICE

Naan kr30,00

(Innehaller gluten, laktos och &gg)

Vitloksnaan kr35,00

(Innehaller gluten, laktos och &gg)

Papadam (Brod & tillbehor) kr30,00

Peshwari naan kr45,00

Naan fyllt med krossade cashewnétter, kokos, russin och honung. (Innehaller gluten, nétter, laktos och &gg)

Veganskt naan kr35,00

(Innehaller gluten)

Veganskt vitloksnaan kr40,00

(Innehaller gluten)

Raita kr40,00

Yoghurt innehallande gurka, tomat och kryddor.(Innehaller laktos)

Vegansk raita krad5,00

Vegansk yoghurt innehallande gurka, tomat och kryddor.

Pickles kr30,00
Chili-, lime- eller mangopickles.

Mixed pickles kr50,00
Chili-, lime- och mangopickles.

Mangochutney kr30,00
Extra sallad kr30,00
Extra ris kr30,00

Dryck

ITEM PRICE
Coca-Cola 33 cl kr30,00
Coca-Cola Zero 33 cl kr30,00
Fanta 33 cl kr30,00
Sprite 33 cl kr30,00
Bonaqua 33 cl kr30,00
Lassi kr50,00

Milkshake gjord pa mango och yoghurt

Vegansk Lassi kr55,00
Milkshake gjord p& mango och vegansk yoghurt



